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Ekskul gulat di SMKN 1 Lumajang merupakan
kegiatan olahraga yang fokus pada kekuatan
fisik, teknik, dan ketahanan. Siswa dilatih untuk
menguasal gerakan dasar hingga strategi
bertanding dengan mengedepankan aturan dan
sportivitas.

Selain membentuk ﬁsikyl yekskul i
juga menanamkan keberanian, dan mental juang?
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